
【１】水泳競技（アーティスティックスイミング） 
 

１ 期 日 2026年７月 19日（日） 

種 別 ７月 19 日（日） 

少 年 女 子 デュエット 

 

２ 会 場 東和薬品 RACTABドーム（大阪府立門真スポーツセンター） 

    〒571-0015 大阪府門真市三ツ島 3-7-16 TEL：072-881-3715 

 

３ 種別種目及び参加人員 

種 別 種 目 本大会出場府県数 監 督 選 手 参加府県数 合 計 

少年女子 デュエット ３ １ ２ ６ 18 

  ※１名の予備登録選手を認める 

 

４ 競技上の規定及び方法 

公益財団法人日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則による。 

 

５ 参加資格、所属府県及び選手の年齢基準 

第 80回国民スポーツ大会参加資格、所属府県及び選手の年齢基準による。 

（※2008年４月２日以降～2012年４月１日までに生まれた者） 

監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認水泳コーチ１、公

認水泳コーチ２、公認水泳コーチ３、公認水泳コーチ４、または公認水泳教師、公認水泳上級教師の

いずれかの資格を有する者とする。 

 

６ 競技方法 

(1) テクニカルルーティン：デュエット２分 20秒（±５秒） 

(2) フリールーティン：デュエット２分 45秒（±５秒） 

※テクニカルルーティンは新テクニカルリクワイヤドエレメント ABの自由選択とする。 

※伴奏音楽は CD の最初に録音し持参する。 

 

７ 参加上の注意 

FR用紙、TR用紙については、所定の Webページ（国スポ参加申込近畿ブロック大会受付窓口）にア 

クセスし、添付書類として６月 26日（金）までに申込手続きを完了すること。参加申込締め切り後の

選手変更は一切認めない。ただし、疾病、傷害等特別な場合に限り、選手の交代を認めるものとし、

その取り扱いについては次の通りとする。 

 ※申込時に交代要員を１名予備登録すること 

 ア 提出期限  監督者会議まで 

 イ 提出先   大会事務局 

 

８ 開始式 

日 時  2026年７月 19 日（日）10時 15分 

会 場  東和薬品 RACTABドーム（大阪府立門真スポーツセンター） 

 

９ その他 

（1） プール開場       2026年７月 19日（日）9時 00分 

（2） 公式練習        2026年７月 19日（日）9時 10分～10時 00分 

（3） 監督者会議       2026年７月 19日（日）9時 15分～ 9時 25分 

（4） ジャッジミーティング  2026年７月 19日（日）9時 30分～10時 00分 


